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	Anwendungsbereich
	

	
	· Beispiel Unternehmen Verwaltung
	

	
	Gefahren für Mensch und Umwelt
	

	


	· Gefahr Rückenprobleme oder andere Haltungsprobleme zu erleiden, durch falsche Höhe des Schreibtisches.

· Gefahr Rückenprobleme oder andere Haltungsprobleme zu erleiden, durch falsche Sitzposition.
	

	
	Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln
	

	


	1. Technisch
· Nur Höhenverstellbare Schreibtusche verwenden.
· Empfehlungen Schreibtischhöhe nach Körpergröße: 
       150-160cm  62-66cm
       161-170cm  66-70cm
171-180cm  70-74cm

· Nur Stühle verwenden, bei den man Höhe, Rückenposition und Armlehnen verstellen kann.
· Empfehlung Ergonomische Stuhleinstellung:

-Sitzhöhe so einstellen, dass ein Winkel von ca. 90 ° oder leicht mehr zwischen Oberschenkeln und    
        Unterschenkeln besteht und die Füße vollständig auf dem Boden stehen.
     
       -Rückenlehne so einstellen, dass sie bis zur Mitte der Schulterblätter reicht, um den oberen Rücken  
        optimal zu stützen.

	



	
	Verhalten bei Störungen
	

	
	Bitte sofort bei Frau xxx melden, falls ein defekt beim Schreibtischstuhl oder beim Schreibtisch besteht.
Nicht selbst tätig werden!
	

	
	Erste Hilfe
	

	
	Allgemein
· - Eigenschutz beachten
- Ruhe bewahren
- Ersthelfer heranziehen und wenn nötig Wiederbelebung beginnen
- Notruf absetzten: 112 und Unfall melden
	

	
	Instandhaltung, Pflege und Entsorgung
	

	
	Instandhaltung nur durch geschultes Personal
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